\69 community
g REAL FOOD. REAL GROWTH|

Almuerzo

I
Febrero
1T LT

- Sandwich de Puerco n Regenerative

‘ Nuggets de pollo Pollo ASI'DaFt'CO ala Desmenuzado en pan Hamburguesa'® en pan de Tamales de
WG y papas gajo Ngranja y arroz de Truckee Sourdough'S:  Truckee SourdoughltSWey Frijoles y Queso
frito con verduras WGy ensalada de frijoles ' frijoles a la barbacoa
9 | Sandwich de polloWe
Pasta Penne'e en pan de Truckee izzaWe
No Hay Escuela Tacos de carne con carne de res y p ruck PizzaV¢ de
Sourdough™>*"*y Pepperoni o Queso

salsa marinara papas gajo

Sandwich de Puerco Regenerative

Desmenuzado en pan HamburguesalS en pan de Nachos con
de Truckee Sourdough'®  Truckee SourdoughtSW¢y Frijoles y Queso
WGy ensalada de frijoles  frijoles a la barbacoa

Sandwich de pollo™e
Muslo de pollo de Pasta PenneV¢

Pollo Asiatico a la

No Hay Escuela NaranjaPFy arroz
frito con verduras

Tacos de carne en pan de Truckee PizzaVé de

con carne de resy Sourdoughts:Wey Pepperoni o Queso
salsa marinara

Mary’s con puré de

H WG
papay un panecillo papas gajo

B "N
DF = Sin lacteos I

Todas las comidas se Visién de Community Roots: Nutrir a los El bar de ensaladas esta disponible todos
sirven con leche estudiantes del condado de Nevada con los dias con: LS = De origen local
Clover Sonoma sin comidas frescas de origen local, + Lechugaromana « Brocoli WG = Grano integral
RBST al 1% o fomentando la salud, la sostenibilidad y el + Tomates cherry « Apio iSiganos!
descremada. bienestar de la comunidad. « Pepinos . Fruta Instagram

e Zanahorias baby ¢ ...jy mas! Facebook
El menu puede variar www.communityrootsnc.org : LinkedIn

segun disponibilidad. MENU TEMPLATES CREATED BY CHEF ANN FOUNDATION  Tis institution is an equal opportunity provider


https://www.instagram.com/communityrootsnc/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576681598705
https://www.linkedin.com/company/community-roots-school-food-services-agency/
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